
 

 

 

 

Persönlichkeit 
 

 
   

 Alle wissen, arbeiten soll Freude machen. Die gute Nachricht ist, arbei-
ten darf Freude machen. Existenziell gesehen muss arbeiten sogar 
Freude machen, sonst kämpfen wir früher oder später gegen uns 
selber – und das kann nicht gut gehen. Erkennen Sie Ihre Ressourcen, 
stärken Sie Ihr Selbstvertrauen und handeln Sie selbstbestimmt. 

   

 
Erfreulich wirkungsvoll. 
Als Führungsperson sind Sie fachlich 
versiert, sozialkompetent und arbeiten 
mit Begeisterung. Und dennoch füh- 
len Sie sich vielleicht in bestimmten 
Situationen gefangen, blockiert oder 
von Selbstzweifeln geplagt. Wir erfas-
sen feinfühlig und kompetent Thema, 
Richtung und Ziel der von Ihnen ge-
wünschten Entwicklung. Im persön-
lichen Gespräch erkennen Sie, welche 
unbewussten Anteile Ihren aktuellen 
Tätigkeiten entgegenwirken. Sie ler-
nen, wie Sie Ihr «inneres Team» har-
monisch ausrichten können, um Ihre 
angestrebten Ziele zu erreichen. Sie 
finden einen neuen Zugang zu Ihren 
persönlichen Ressourcen, stärken das 
Vertrauen in sich selber wie auch in  
das Leben und handeln wieder selbst-
bestimmt. 

 
Unsere Durchführung. 
Die Stärkung Ihrer Persönlichkeit 
können Sie unterschiedlich erlangen: 
- Lehrgang Führungspersönlichkeit 
- Persönliches Coaching 

Wir klären Thema, Richtung und Ziel. 
Sie entscheiden, was Sie in welchem 
Umfang bearbeiten möchten. 

Ihr Profil. 
Sie stehen als Geschäftsführer, Bereichs- 
leiterin, Teamleiter, Projektleiterin oder 
Mitarbeiter voll im Berufsleben. Sie den-
ken und handeln eigenverantwortlich 
und können aktuell in einer bestimmten 
Hinsicht Ihr Potenzial noch nicht voll 
ausschöpfen. Sie sind offen für neue 
Lösungsansätze und bereit, sich mit 
Ihrer eigenen Person auseinanderzu-
setzen. 

 
Ihr Nutzen. 
Sie profitieren von einem neuen 
Lebensgefühl durch: 
- Neue Blickwinkel auf die aktuelle 

Situation 
- Mehr Klarheit über die Ziele, Ängste 

und Fähigkeiten der inneren 
Teilpersönlichkeiten 

- Gezielte Transformation innerer 
Widerstände und Integration der 
dahinter verborgenen Gaben 

- Spielerisches Entdecken unbewus-
ster Talente und Stärken 

- Bewusste Aktivierung von Erfolgs-
strategien 

- Neues Vertrauen in sich selber 
- Selbstbestimmtes Entscheiden und 

Handeln 
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